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QUE A VOSSA MÃO ESQUERDA 

NÃO SAIBA O QUE DÁ A VOSSA MÃO DIREITA 

Meus irmãos por acaso existem olhos em vossas mãos? É claro 

que não! E nada o que fazeis fica oculto a Deus e aos Espíritos. Assim, 

pois não vos preocupeis em demonstrar vossas boas obras de caridade 

aos homens, mantenhais vossa caridade oculta, para que nem Deus, 

nem os beneficiados, e nem mesmo vossos irmãos tomem 

conhecimento. Nada fazeis de bom pensando em recompensas no outro 

mundo, ou na Terra.  

Não vos deixeis arrastar pelo egoísmo e a tola vaidade de 

usardes de vossas boas ações e práticas com os vossos 

semelhantes mais necessitados para conseguirdes louvores, 

prestígio ou benefícios dos homens de vosso tempo. 

Considereis vossas duas mãos, elas têm habilidades diversas, 

há os destros e os canhotos, não tomeis vossas mãos como 

instrumento de perdição, para que não ofereçais com a direita e 

recolhais com a esquerda. 

Façais a caridade em sigilo, ensinais sem vos fazerdes 

superior à ninguém, escutai mais, falai menos, executeis o bem sem 

ostentação, em oculto e o Cristo vos levará em conta. 

 Em nada que fizerdes procureis paga ou retribuição, seja em 

honra, favores ou posição social, que manchem vossas ações 

benevolentes aos órfãos, viúvas, mendigos do pão e da alma. 

Se assim procederes a vossa mão direita estará limpa e a 

vossa mão esquerda lavada, pela puríssima água da humildade. 

Humildade, a única capaz de vos elevardes ao perfeito 

desprendimento e real caridade perante Deus. 

           Erasto 


